
 

 

                       

 暑かった夏が過ぎ去り、朝晩めっきり涼しくなりましたね。 

秋といえば、何を思い浮かべますか？『食欲の秋』『スポーツの秋』『芸術の秋』 

そして、『読書の秋！！』ですね。秋の読書週間も１０月２７日から始まります。 

 秋の夜長、ゆっくりと本を読んでみませんか？ 

 

 

 

 １０月の特集は、秋にちなんで＜食べ物＆料理＞関係です。 

男女関係無く、「料理に挑戦！」してみませんか？ 

カロリーが気になる人、ガッツリ食べたい人も満足いくレシピ本があります。 

図書室カウンターに並べていますので、読んでおいしい料理を作ってください。 

一部紹介しますと・・・ 

 

   太一太一太一太一××××ケンタロウケンタロウケンタロウケンタロウ    男子男子男子男子ごはんのごはんのごはんのごはんの本本本本 

     ＴＯＫＩＯの太一と料理家のケンタロウが自然体でおくる 

      料理番組が一冊の料理本になりました。 

 

 

 

    

体脂肪計体脂肪計体脂肪計体脂肪計タニタタニタタニタタニタのののの社員食堂社員食堂社員食堂社員食堂               

     １００万部突破のベストセラーの第２弾！ 

やせる、かんたん、ヘルシー定食のレシピが満載です。 

 

     

                                       

      

糖質糖質糖質糖質オフオフオフオフのおいしいおのおいしいおのおいしいおのおいしいお菓子菓子菓子菓子ととととパンパンパンパン    

       ダイエット中の人も、糖分が気になる人も 

       安心して作れるレシピが４１紹介されています。 

        ※自然甘味料 ラカントＳを使用して糖質をおさえています。 

                                

                             

ほかにもたくさん揃えてます。 

★図書委員おすすめの一冊★ 

  どちらの本も図書室にありますよ♪ 

書 名 スイッチを押すとき 

著 者 名 山田 悠介 

自らの命を絶つ（赤いスイッチ）を持たされた少年少女は極限状態で 

        軟禁され孤独に耐えられず次々と命を絶つはずだった。その中、７年間も 

        スイッチを押さないという異例の子どもたちが新しい監視員と逃亡しよう  

        ともくろむ。 

        『リアル鬼ごっこ』などを書いた山田悠介の一番泣ける作品です。 

                                                           

    

書 名 復活の日 ～人類滅亡の危機との闘い～     

著 者 名  小松 左京  

        人間の優しさや強さ、堅さを信頼し、世界中の人々が共通に直面する  

        危機を国同士が戦争するのではなく、宇宙に存在する『ウィルス』に 

        立ち向かう物語です。     

         

                 

      

日 月 火 水 木 金 土 
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＜＜＜＜１１１１１１１１月図書館月図書館月図書館月図書館カレンダーカレンダーカレンダーカレンダー＞＞＞＞    

    

○○○○    ：：：：    開館日開館日開館日開館日    

××××    ：：：：    閉館日閉館日閉館日閉館日    

    

※※※※        閉館日閉館日閉館日閉館日はやむをはやむをはやむをはやむを得得得得ずずずず変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。    

図書室図書室図書室図書室にににに来来来来るときるときるときるときはははは、、、、開館日開館日開館日開館日をををを確認確認確認確認してからしてからしてからしてから    

来来来来てくださいねてくださいねてくださいねてくださいね。。。。    

 

 

 

 

 


